
Judgm

Practice

Fact Field

true), the 

is neither 

practice y

too, will t

Good.  W

do–the be

St

true.  For 

expands. 

when the 

in love is a

operative

tear in ou

in which d

W

When our

our sociol

emotiona

instinctive

ment

By M

consis

“stuck”

judgment fie

thinking nor 

yoga or kind d

hey shift.  Th

e get what w

eautiful, and t

tudents were

an emotion t

 It tends to sh

 change is po

an example o

 question bec

r cognitive w

direction and 

We live in a wo

r fact fields “g

logy and go c

l interruption

e action “cho

Introduction
Maureen Tabo

Students w

sts of three s

” in one secto

eld (what we 

judging, but 

deeds, your th

ese gears in t

e think (the t

the ugly) from

e advised that

to take place 

hrink and loo

ositive.  An acc

of the latter (t

comes:  in wh

world, do we t

what conten

orld of judgm

go”, we tend 

ounterclockw

n to their cog

ices” against 

n to the set o
or, Cal State U

were taught a

ectors which 

or or another.

believe is goo

doing impact

hinking and ju

the emotiona

true), how we

m our subcult

t emotion is a

the cognitive

m when the c

cident is an e

the world get

hich direction

urn to judgm

nt does our su

ment which cre

to rush to jud

wise to a new 

nitive fields w

the backdrop

of articles on E
University, Lo

 

a model of “Th

operate smo

.  The three se

od or bad), an

ts both thinki

udgment shift

al zone corres

e judge (the g

tures.  Life is 

a breakdown 

e field is rippe

change is neg

example of th

ts big).  Since 

n do we go wh

ment or practic

ubculture pro

eates divisive

dgment to try

practice.  Stu

with this mod

p of their cult

Emotion and 
s Angeles – F

he Emotional

oothly when t

ectors are:  th

nd the field of

ng and judgm

ts.  If you pra

spond with Ar

good–and bad

made up of t

of the fact fie

ed open and t

gative and it t

e former (the

each sector o

hen “the facts

ce?  What su

vide when ou

eness and neg

y to hold firm

udents were c

el.  They wer

tures.  The pa

Culture 
ebruary 2009

l Zone.”  The 

he individual

he fact field (w

f practices (w

ment.      For e

ctice drugs o

ristotle’s True

d), and our pr

he three in in

eld, which is w

the world eith

tends to grow

e world gets s

of the zone ca

s” fall apart? 

b cultural infl

ur Fact Field i

gativity as we

.  The trick m

challenged to

re asked to vie

pers that foll

9 

emotional zo

 does not bec

what we beli

what we do). D

example, if yo

r dishonesty, 

e, Beautiful, a

ractices (what

nteraction. 

what we belie

her shrinks or

w and expand 

small) and fal

an beckon us,

 When there

luences prom

s punctured?

ell as positivity

might be to on

o review an 

ew their 

ow are the re

one 

come 

eve is 

Doing 

ou 

so, 

and 

t we 

eve is 

r 

ling 

, the 

is a 

mpt us 

? 

y.  

ne‐up 

esult.  


